
 

  Burmese 

လ"မည်းများ၊ ေဒသခ ံတိ2ငး်ရငး်သားများ56င့ ်လ"ြဖ:မဟ2တ်သ" (BIPOC) ဗားေမာင့ ်

ြပည်နယ်သ"၊ ြပည်နယ်သားများအHကား COVID-19 ြဖစ်ပွားမQ  

၂၀၂၀ ခ%&'စ်၊ ဒဇီငဘ်ာလ  

စနစတ်ကျ ဖဲွ+စည်းတည်ေဆာက်ထားေသာ လ4မျိ7းေရး ခဲွြခားမ;ဝါဒသည် လ4သားတိ? ့ 

ေမွးဖွားAကီးြပငး်ရာ၊ FGငသ်နေ်နထိ?င ်အလ?ပ်လ?ပ်ရာ အေြခအေနများအေပI ထိခိ?က်ေနေသာ 

ဖိJGပ်ိချ7ပ်ချယ်သည့ ်စနစမ်ျား ြဖစသ်ည်။ ဤစနစမ်ျားေNကာင့ပ်င ်ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 

ြပည်နယ်သားများြဖစN်ကသည့ ်လ4မည်းများ၊ ေဒသခံ တိ?ငး်ရငး်သားများJGင့ ်လ4ြဖQမဟ?တ်သ4များ 

(BIPOC) သည် အမ်ိတွင ်လ?ပ်၍မရေသာ၊ အများြပည်သ4JGင့ ်ပိ?၍အနးီကပ်ထိေတွ+ရန ်လိ?အပ်ေသာ၊ 

လစာြဖင့ ်ဖျားနာခွင့ကိ်? ခံစားခွင့မ်FGိေသာ မFGိမြဖစ ်ေFG +တနး်ထွက် လ?ပ်ရေသာ အလ?ပ်များတွင ်

အချိ7းအစား မမ[တစွာ လ?ပ်ကိ?ငေ်နNကရြခငး်ြဖစပ်ါသည်။ ၎ငး်တိ?သ့ည် ဘိ?း၊ ေဘး၊ ဘ၊ီ ဘငမ်Gသည် 

သား၊ ေြမး၊ ြမစအ်ထိ တစမိ်?းေအာက်တွင ်သိ?မ့ဟ?တ် အပ်ိစရာေနရာသာ ရFGိထားေသာ 

အေဆာက်အအံ?တစခ်?တည်းတွင ်^ပတ်သပ်ိ စ?_ံ? းေနထိ?ငN်ကရဟနတ်4ကာ JGာေခါငး်စည်းများJGင့ ်

လက်သန ့ေ်ဆးရည်များကဲသ့ိ? ့ တစကိ်?ယ်ေရ ကာကွယ်ေရး ပစ̀ည်းကိရိယာများကိ? ရFGိ 

သံ?းစွJဲိ?ငြ်ခငး်လည်း သပ်ိမFGိNကပါ။ ကျနး်မာေရး ေစာင့ေ်FGာက်မ;၊ ပညာေရး၊ အလ?ပ်အကိ?င၊် အမ်ိရာ၊ 

စတ်ိကျနး်မာေရးJGင့ ်လ4မ;ေရး အေထာက်အက4 ဝနေ်ဆာငမ်;များကိ? ရFGိJိ?ငမ်;JGင့ ်

ရFGိသည့အ်ရည်အေသွးပိ?ငး်တွင ်သာတ4ညီမ[ မFGိမ;များက နာတာFGည် ေရာဂါများ ြဖစပွ်ားJ;နး်ကိ? 

ပိ?မိ?ြမင့တ်က်ေစသည်။1,2 ဤအေNကာငး်ရငး်များေNကာင့ ်ဗားေမာင့F်Gိ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ 

ြပည်နယ်သားများသည် လ4ဦးေရအားြဖင့ ်၆% သာ FGိေသာ်လည်း COVID-19 ေရာဂါ ြဖစပွ်ားသ4မGာ 

၁၈% FGိကာ အချိ7းအစားမမ[မတ ြဖစေ်နရြခငး် ြဖစပ်ါသည်။ ဗားေမာင့၌် COVID-19 

ေရာဂါြဖစပွ်ားသ4 ၅ ေယာက်တွင ်၁ ေယာက်နးီနးီသည် BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သား 

ြဖစေ်နသည်။ ေဖာ်ြပထားေသာ J;နး်များသည် လ4 ၁၀,၀၀၀ ကိ? အေြခခံထားပါသည်။  

အကျ$းချ'ပ် 

ေအာက်တိ?ဘာလ ၃၁ ရက်အထိ ဗားေမာင့တွ်င ်ေနထိ?ငသ်4 ၂,၀၂၄ ဦးတွင ်COVID-19 ေရာဂါက4းစက်ခံခ့ဲရsပီး ထိ?အထဲတွင ်၃၄၄ ဦး (၁၈%) မGာ 

BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သား ြဖစသ်ည်။* BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ြဖစပွ်ားမ;J;နး် 

(၇၄.၂) သည် စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQ ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများတွင ်ေရာဂါ ြဖစပွ်ားJ;နး် (၂၆.၂) ထက် သသိသိာသာ 

ြမင့ေ်နပါသည်။† BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကားအပါအဝင ်ေယဘ?ယျအားြဖင့ ်ဗားေမာင့၏် COVID-19 ေရာဂါ 

ြဖစပွ်ားJ;နး်သည် U.S. ထက် ပိ?၍ နမ့်ိသြဖင့ ်ယခ?အချိနအ်ထိ ေရာဂါြပန ့ပွ်ားမ;မGာ နည်းပါးသည်ဟ? {|နြ်ပေနပါသည်။ U.S. တွင ်BIPOC 

အေမရိကနမ်ျားအNကား COVID-19 ေရာဂါ ြဖစပွ်ားJ;နး်မGာ ၁၄၈.၀ FGိပါသည်။0.9 BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများ၏ ေသဆံ?းJ;နး်မGာ 

စပိနေ်ပIတ4ဂီ လ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQ ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သား ေသဆံ?းJ;နး် ၃.၆% JGင့ ်J;ငိး်ယG}လ[င ်၀.၉% FGိေနပါသည်။ 

ဗားေမာင့တွ်င ်COVID-19 က4းစက်ခံရသ4အများစ?သည် စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQများ ြဖစN်ကပါသည်။  

သိ?ေ့သာ်လည်း BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကား က4းစက်ခံရJ;နး်မGာ သသိသိာသာ ပိ?၍ြမင့မ်ားပါသည်။ 

 
* ဗားေမာင့တ်ငွ ်ေနထိ/ငသ်1 BIPOC များ၌ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစပ်ာွးမE ၁၈% သည ်လ1မျိKး/ လ1မျိKးစ/ အချကအ်လက ်အြပည့အ်စံ/ ရQRိထားသ1 ၁,၈၆၅ ဦးေပWတငွ ်

အေြခခထံားသညက်ိ/ မRတသ်ားထားေပးပါ။ လ1မျိKး YRင့/်သိ/မ့ဟ/တ ်လ1မျိKးစ/အချကအ်လက ်ေပျာကဆ်ံ/းေနသ1 ၁၅၉ ဦး QRိပါသည။် 
† ေရာဂါြဖစပ်ာွးYEနး် ဆိ/သညမ်Rာ COVID-19 ေရာဂါ က1းစကခ်ရံမE အေရအတကွက်ိ/ လ1ဦးေရ စ/စ/ေပါငး်ြဖင့ ်စား]ပီးေနာက ်၁၀,၀၀၀ ြဖင့ ်ေြမ̀ာကထ်ားြခငး် ြဖစပ်ါသည။် 

အဓိက အချကမ်ျား 

• BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပညန်ယသ်;၊ 

ြပညန်ယသ်ားများသည ်ြပညန်ယ ်

လ;ဦးေရ၏ ၆% CDိေသာ်လညး် 

COVID-19 ြဖစပ်ာွးသ;မDာ ၁၈% 

CDိပါသည။်  

• COVID-19 ေရာဂါြဖစပ်ာွးသ; 

စပိနေ်ပRတ;ဂီလ;မျိUးမဟWတေ်သာ 

လ;ြဖXအေရအတကွY်Dင့ ်

Y Zငိး်ယD[လ\င ်COVID-19 ေရာဂါ 

က;းစကခ်ရံသ; BIPOC ဗားေမာင့ ်

ြပညန်ယသ်; ြပညန်ယသ်ားများ၏ 

ေဆး_ံWတကေ်ရာက ်ကWသရမZYDင့ ်

နာတာCDညေ်ရာဂါ ြဖစပ်ာွးYZနး်မDာ 

သသိသိာသာ ပိW၍ ြမင့ေ်နပါသည။် 



 

BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပညန်ယ်သ;၊ ြပညန်ယ်သားများအ=ကား COVID-19  
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BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကား ေရာဂါြဖစပွ်ားJ;နး် အြမင့ဆံ်?းမGာ လ4မည်း သိ?မ့ဟ?တ် အာဖရိကန ်အေမရိကနလ်4မျိ7းများ 

(၂၂၅.၇) ြဖစs်ပီး ဒ?တိယအများဆံ?းမGာ အာFGသား (၆၁.၀) ြဖစက်ာ လ4မျိ7းများစွာစပ်ေသာ၊ ဟာဝိ?ငယီ်ဇာတိ သိ?မ့ဟ?တ် 

အြခားပစဖိိတ်က�နး်သားများြဖစေ်သာ အြခား တိ?ငး်ရငး်သားလ4မျိ7းများတွင ်ြဖစပွ်ားJ;နး်မGာ (၂၀.၅) ြဖစပ်ါသည်။ စပိနေ်ပIတ4ဂီ လ4မျိ7းများအNကား 

ြဖစပွ်ားJ;နး်မGာ ၄၁.၇ ြဖစပ်ါသည်။ 

အချိနက်ာလအေလျာက် အတက်အကျFGနး်  

BIPOC အသိ?ငး်အဝိ?ငး်များအNကား ေရာဂါြဖစပွ်ားမ;အေရအတွက်သည် ဇွနလ်တွင ်၁၂၄ ဦး FGိခ့ဲsပီး အြမင့ဆံ်?း ြဖစခ့ဲ်ပါသည်။ 

ေရာဂါြဖစပွ်ားသ4များစွာသည် အသိ?ငး်အဝိ?ငး်တစခ်?တည်းတွင ်_?တ်တရက် ြပန ့ပွ်ားမ;JGင့ ်ဆက်စပ်ေနခ့ဲsပီး အဓိကအားြဖင့ ်ဘိ?း၊ ေဘး၊ ဘ၊ီ ဘငမ်Gသည် 

သား၊ ေြမး၊ ြမစအ်ထိ တစမိ်?းေအာက်တွင ်အတ4ေနရေသာ သိ?မ့ဟ?တ် ^ပတ်သပ်ိေနေသာ အမ်ိရာတွင ်ေနထိ?ငရ်ေသာ မိသားစ?များ၊ 

လ4Aကီးများအေနြဖင့ ်မြဖစမ်ေန အလ?ပ်လ?ပ်ရေသာ လ?ပ်သားများ ြဖစေ်နေသာ မိသားစ?များကိ? ထိခိ?က်ခ့ဲေစသည်။  

စက်တငဘ်ာလတွင ်BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကား ေရာဂါြဖစပွ်ားသ4 အေရအတွက်မGာ အနမ့်ိဆံ?း (၆ ဦး) ြဖစခ့ဲ်သည်ကိ? 

ေတွ+ FGိခ့ဲပါသည်။ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကား လစ} ပျမ်းမ[ ြဖစပွ်ားမ;အေရအတွက်မGာ ၃၅ ဦး ြဖစပ်ါသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါ က4းစက်ခံရသ4 BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သား အေရအတွက်သည် ဇွနလ်တွင ်အြမင့ဆံ်?း ြဖစခ့ဲ်သည်။ 

အချိနN်ကာလာသည်JGင့အ်မ[ COVID-19 ေNကာင့ ်ထိခိ?က်ခ့ဲရသည့ ်BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သား၏ အချိ7းအဆမGာ 

ဆက်လက်တိ?းပွားလာပါသည်။  

  

  

BIPOC 
18% 

 

စပိန်ေပ'တ)ဂီလ)မျိ/းမဟ2တ်

ေသာ လ)ြဖ8 

82% 

 

BIPOC  စပိနေ်ပIတ4ဂလီ4မျိ7းမဟ?တ်

ေသာ လ4ြဖQ  

စပိနေ်ပWတ1ဂီလ1မျိKးမဟ/တ်

ေသာ လ1ြဖa 

BIPOC BIPOC # ၏ ပျမ်းမdတန်ဖိ/း 

မတ် ဧ&ပီ ေမ ဇွန ် ဇ-လိ0င ် 2သဂ0တ် စက်တင်

ဘာ 

ေအာက်

တိ0ဘာ 
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BIPOC ေရာဂါြဖစပွ်ားသ4များအနက် ၁၅၇ ဦး (၄၆%) မGာ အမျိ7းသမီးများ ြဖစN်ကsပီး ၁၈၃ ဦး (၅၃%) မGာ အမျိ7းသားများ ြဖစN်ကပါသည်။ 

အမျိ7းသားများJGင့ ်အမျိ7းသမီးများအNကား ေရာဂါြဖစပွ်ားJ;နး်မGာ ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်အရ ကွာြခားလGြခငး် မFGိပါ (အမျိ7းသမီး ၆၇.၇ JGင့ ်

အမျိ7းသား ၇၈.၇ ြဖစသ်ည်)။  

အသက် လိင ်

BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကား ေရာဂါက4းစက်ခံရသ4များသည် ေရာဂါက4းစက်ခံရေသာ စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ 

လ4ြဖQများJGင့ ်J;ငိး်ယG}လ[င ်ပိ?၍ ငယ်ေနsပီး ၎ငး်သည် BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားအားလံ?း၏ အသက်ခဲွတမ်းJGင့ ်အြပနအ်လGန ်

ဆက်စပ်ေနပါသည်။ COVID-19 က4းစက်ခံရေသာ ပျမ်းမ[အသက်အရွယ်မGာ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများတွင ်၃၃ JGစြ်ဖစs်ပီး 

စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းြဖစေ်သာ လ4ြဖQ ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများတွင ်၄၆ JGစ ်ြဖစသ်ည်။ ထိ?အ့ြပင ်BIPOC လ4နာ ၇၀% မGာ အသက် ၄၀ 

ေအာက် ြဖစသ်ည်။ BIPOC များတွင ်ေရာဂါြဖစပွ်ားJ;နး်သည် အသက်အရွယ် အ?ပ်စ?တစခ်?JGင့ ်တစခ်?အNကား သပ်ိမကွာလGေသာ်လည်း ေမွးစမG 

အသက် ၉ JGစအ်ရွယ် BIPOC တွင ်ေရာဂါက4းစက်ခံရJ;နး်သည် အြခား အသက်အရွယ် အ?ပ်စ? အများစ?ထက် ပိ?၍ နမ့်ိပါသည်။ 

အသက်အရွယ်အလိ?က် BIPOC တွင ်ေရာဂါြဖစပွ်ားJ;နး်သည် စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQများတွင ်ြဖစပွ်ားJ;နး်ထက် သသိသိာသာ 

ပိ?ြမင့ပ်ါသည်။ အသက် ၇၀ ေကျာ် BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများတွင ်ြဖစပွ်ားJ;နး်မGာ မေြပာပေလာက်သြဖင့ ်၎ငး်ကိ? 

ြပသထားြခငး် မFGိပါ။ 
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ေရာဂါြဖစ်ပွားသ- BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပညန်ယ်သ-၊ ြပည်နယ်သားများသည ်စပိနေ်ပJတ-ဂီလ-မျိKး မဟ0တ်ေသာ လ-ြဖMများNOင့ ်NPငိး်ယOQလRင ်

အသက်အရွယ ်ပိ0ငယ်ပါသည်။ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ-၊ ြပည်နယ်သားများတွင ်ေရာဂါြဖစ်ပွားNPနး်သည ်

အသက်အရွယတ်စ်ခ0NOင့တ်စ်ခ02ကား သိပ်မကာွြခားလOပါ။ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသ- လ- ၁၀,၀၀၀ လRင ်
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ေနထိIငရ်ာFိIငင် ံ

COVID-19 ေရာဂါက4းစက်ခံရသ4 BIPOC အသိ?ငး်အဝိ?ငး်များအNကား ချစတ်နဒ်န ်ေကာငတီ်တွင ်ြဖစပွ်ားမ;မGာ အများဆံ?းြဖစs်ပီး ဗားေမာင့တွ်င ်

ြဖစပွ်ားJ;နး်ထက် သသိသိာသာ ပိ?ြမင့ပ်ါသည်။ အက်ဒဆီငေ်ကာငတီ်သည် ေရာဂါြဖစပွ်ားJ;နး် ဒ?တိယ အြမင့ဆံ်?းြဖစေ်သာ်လည်း 

ကိနး်ဂဏနး်အချက်အလက်အရ ဗားေမာင့တွ်င ်ြဖစပွ်ားJ;နး်JGင့ ်အလားတ4ပါသည်။ 

 

ေရာဂါြပန ့ပ်ာွးမGများ  

BIPOC လ4နာ ၁၀ ဦးတွင ်၆ ဦးနးီပါးသည် ေရာဂါြပန ့ပွ်ားမ; (၅၉%၊ n=၂၀၃) JGင့ ်ဆက်စပ်ေနပါသည်။ ေရာဂါြပန ့ပွ်ားမ;JGင့ ်ဆက်စပ်ေနေသာ BIPOC 

လ4နာအများစ?သည် အသိ?ငး်အဝိ?ငး်အတွငး် ေရာဂါြပန ့ပွ်ားမ; (n=၁၂၈) ၏ တစစ်တ်ိတစပိ်?ငး် ြဖစသ်ည်။ အြခား BIPOC လ4နာများသည် 

လ?ပ်ငနး်ခွငတွ်ငး် ေရာဂါြပန ့ပွ်ားမ; (n=၃၁)၊ ြပ7ြပငထိ်နး်ေကျာငး်ေရး သငတ်နး်ေကျာငး် (n=၁၁)၊ ထ?တ်လ?ပ်ေရးစက်_ံ? (n=၁၁)၊ ကာလFGည် 

ေစာင့ေ်FGာက်ေရးေဂဟာ (n=၁၀) သိ?မ့ဟ?တ် အပနး်ေြဖရိပ်သာ (n=၇) တိ?တွ့င ်ေရာဂါ ြပန ့ပွ်ားမ;များJGင့ ်ဆက်စပ်ေနပါသည်။ BIPOC 

ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သားများအNကား ေနာက်ထပ် ေရာဂါြပန ့ပွ်ားမ; အမျိ7းအစားများ FGိေနေသာ်လည်း အေရအတွက်မGာမ4 

အကျ}းချ7ပ်ြပသ၍ မရေလာက်ေအာင ်နည်းပါးပါသည်။  

  

ြပည်နယ်တွငး် BIPOC များအ5ကား COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားBCနး် အြမင့ဆံ်Gး 

ေကာငတ်ီမIာ ချစ်တနဒ်န ်ေကာငတ် ီြဖစ်သည်။ 
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ေရာဂါစစေ်ဆးေတွQ RSိသ; လ;နာများFSင့ ်မိသားစIဝငမ်ျား ထေိတွQ မG 

BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သား၏ မိသားစ?ဝငJ်Gင့ ်ထိေတွ+ မ;မGာ စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQများ၏ ထိေတွ+ မ;JGင့ ်

J;ငိး်ယG}လ[င ်သသိသိာသာ ပိ?ဟနတ်4ပါသည်။ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4၊ ြပည်နယ်သား သံ?းပံ?တစပံ်? (၃၆%) ေကျာ်မGာ မိသားစ?အတွငး် 

ထိေတွ+ မ;ေNကာင့ ်COVID-19 က4းစက်ခံရသ4များ ြဖစN်ကေသာ်လည်း စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်သ4 လ4ြဖQများတွငမ်4 မိသားစ?တွငး် ထိေတွ+ မ;ေNကာင့ ်

COVID-19 ေရာဂါက4းစက်ခံရမ;မGာ ၂၀% သာ FGိပါသည်။ ပျမ်းမ[အားြဖင့ ်BIPOC အသိ?ငး်အဝိ?ငး်အတွငး်FGိ လ4နာများတွင ်

အနးီကပ်ပိ?၍ထိေတွ+ မ;သည် စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်သ4 လ4ြဖQများJGင့ ်ယG}လ[င ်အနည်းငယ်မ[ ပိ?ပါသည် (၂.၀ JGင့ ်၁.၃ ဦး အသးီသးီFGိသည်)။‡  

ေဆးUံIတက်ေရာက် ကIသမG  

BIPOC ဗားေမာင့ ်ြပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများထဲမG ေရာဂါြဖစပွ်ားသ4 သံ?းရာခိ?ငJ်;နး်သည် COVID-19 ေNကာင့ ်ေဆး_ံ?တက်ေရာက် က?သေနရsပီး 

ယငး်မGာ ေဆး_ံ?တက်ေရာက် က?သေနရသည့ ်စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQအေရအတွက် 8 ရာခိ?ငJ်;နး်ေအာက် ေလျာန့ည်းသည်။ 

ေဆး_ံ?တက်ေရာက် က?သမ;J;နး်မGာ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သား ၁၀,၀၀၀ လ[င ်၃.၂ ြဖစ၍် စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ 

လ4ြဖQတိ?၏့ J;နး် (၁.၉) ထက် သသိသိာသာ ပိ?ြမင့မ်ားသည်။ COVID-19 က4းစက်ခံရေသာ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများ၏ 

ပျမ်းမ[ ေဆး_ံ?တက်ေရာက်သည့ ်Nကာချိနမ်Gာ ၇ ရက်ြဖစေ်သာ်လည်း ယငး်မGာ အေရအတွက် အနည်းငယ်အေပI အေြခခံထားြခငး်ြဖစs်ပီး BIPOC 

ြပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများ၏ ပျမ်းမ[ ေဆး_ံ?တက်ေရာက်သည့ ်Nကာချိနကိ်? ကိ?ယ်စားမြပ7Jိ?ငပ်ါ။ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သား ၆ 

ဦးနးီပါးခန ့သ်ည် ICU ထဲတွင ်က?သခံေနရပါသည်။  

နဂိIေရာဂါအခမံျား 

COVID-19 က4းစက်ခံထားရေသာ BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သား ၁၀,၀၀၀ လ[င ်နဂိ?ေရာဂါအခံများ FGိသည့J်;နး်မGာ ၁၉.၄ FGိsပီး 

COVID-19 က4းစက်ခံထားရသည့ ်စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQတိ?၏့J;နး်မGာ ၁၂.၁ ြဖစ၍် ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများ၏ 

နဂိ?ေရာဂါအခံ FGိသည့J်;နး်မGာ စပိနေ်ပIတ4ဂီလ4မျိ7းမဟ?တ်ေသာ လ4ြဖQတိ?J့ Gင့ ်ယG}ပါက သသိသိာသာပိ?ြမင့မ်ားသည်။ COVID-19 က4းစက်ခံရသည့ ်

BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများ၏ ဆီးချိ7၊ အဆ?တ်JGင့ ်JGလံ?းေသွးေNကာေရာဂါများ ြဖစပွ်ားသည့J်;နး်မGာ စပိနေ်ပIတ4ဂီမဟ?တ်ေသာ 

လ4ြဖQဗားေမာင့ြ်ပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများထက် သသိသိာသာ ပိ?ြမင့မ်ားသည်။ 

COVID-19 က4းစက်ခံရေသာ BIPOC ြပည်နယ်သ4 ြပည်နယ်သားများ၏ နဂိ?ေရာဂါအခံFGိသည့J်;နး်မGာ ပိ?ြမင့မ်ားသည်။ 

လ4 ၁၀,၀၀၀ လ[င ်COVID-19 ေရာဂါြဖစပွ်ားသ4များNကား နဂိ?ေရာဂါအခံ FGိသည့J်;နး်များ

 
‡၎ငး်သည ်ထေိတွf မEများဟ/ သတမ်Rတထ်ားသည့ ်တစဦ်းတစေ်ယာကခ်ျငး် အေရအတကွက်ိ/ ကိ/ယစ်ားြပKပါသည။် 



 

BIPOC ဗားေမာင့ြ်ပညန်ယ်သ;၊ ြပညန်ယ်သားများအ=ကား COVID-19  

 

 
 108 Cherry Street, Burlington, VT 05401 � 802-863-7200 � www.healthvermont.gov      Burmese 

 

အဓိကအချက်များ 

ကျနး်မာေရးကိ? အဆံ?းအြဖတ်ေပးသည့ ်လ4မ;ဆိ?ငရ်ာ အေြခအေနများဟ?ေခIသည့ ်က�J်?ပ်တိ?ေ့နထိ?င၊် လ?ပ်ကိ?ငs်ပီး ပါဝငလ်;ပ်FGားNကေသာ 
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COVID-19 among Vermonters who are Black, Indigenous, and 
People of Color (BIPOC)  

December 2020  

Systemic and structural racism are oppressive systems affecting 

the conditions in which people are born, grow, live, and work. 

Because of these systems, Vermonters who are Black, Indigenous, 

and People of Color (BIPOC) are disproportionately represented 

in essential frontline jobs that cannot be done at home, require 

closer physical contact with the public, and offer less access to 

paid sick time. They are more likely to be living in multi-

generational housing or congregate living spaces and may have 

less access to personal protective equipment, such as face masks 

and hand sanitizer. Inequities in access to and quality of health 

care, education, employment, housing, mental health, and social support services also 

contribute to higher rates of underlying or chronic medical conditions.1,2 For these reasons, 

BIPOC Vermonters are overrepresented among COVID-19 cases in Vermont, making up 6% of 

the population but 18% of positive cases. Nearly 1 in every 5 COVID-19 cases in Vermont are 

among BIPOC Vermonters. All rates are presented as per 10,000 persons.  

Overview 

As of October 31, there are 2,024 COVID-19 cases among Vermont residents and 344 (18%) 

cases among BIPOC Vermonters.* The incidence rate of COVID-19 among BIPOC Vermonters 

(74.2) is significantly higher than white non-Hispanic Vermonters (26.2).† Vermont’s COVID-19 

incidence rate is lower than the U.S., both overall and among BIPOC Vermonters, suggesting 

less disease transmission in Vermont thus far. The U.S. COVID-19 incidence rate among BIPOC 

Americans is 148.0.3 The case fatality rate for BIPOC Vermonters is 0.9%, compared to 3.6% 

 
* Please note that the 18% of BIPOC Vermont residents with COVID-19 is among the 1,865 with complete race/ ethnicity information. There are 

159 people missing race and/or ethnicity. 
† Incidence rate is the number of COVID-19 infections divided by the total population, then multiplied by 10,000. 

KEY POINTS 

• BIPOC Vermonters 
represent 6% of the 
State’s population but 
18% of COVID-19 cases.  

• BIPOC Vermonters with 
COVID-19 have 
significantly higher 
hospitalization and 
chronic disease rates, 
relative to white non-
Hispanic people with 
COVID-19. 
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among white non-Hispanic Vermonters. 

Most COVID-19 cases in Vermont are among white non-Hispanic people.  

However, the rate among BIPOC Vermonters is significantly higher. 

 
Among BIPOC Vermonters, incidence rates are highest for Black or African Americans (225.7), 

followed by Asians (61.0), and other races (20.5), which includes people who identify as more 

than one race, Native Hawaiian or Pacific Islander. The rate among Hispanic people is 41.7. 

Trends Over Time  

The number of cases within BIPOC communities was highest in June, when there were 124 

cases. Many of these cases were associated with a single community outbreak that primarily 

affected families living in multi-generational or crowded housing and where adults were 

essential workers.  

In September, we saw the lowest number of cases (6) among BIPOC Vermonters. The median 

number of cases among BIPOC Vermonters each month is 35. 

The number of BIPOC Vermonters with COVID-19 peaked in June. Over time, 

BIPOC  

Vermonters continue to be disproportionately impacted by COVID-19.  

BIPOC 
18% 

 

White non-
Hispanic 

82% 
 

BIPOC  White non-
Hispanic  



 

COVID-19 Among BIPOC Vermonters  

 

 
 108 Cherry Street, Burlington, VT 05401 � 802-863-7200 � www.healthvermont.gov      English 

 

Sex 

Among BIPOC cases, there are 157 females (46%) and 183 males (53%). Rates for males and 

females are statistically similar (67.7 females versus 78.7 males).  

Age  

Cases among BIPOC Vermonters tend to be younger compared to white non-Hispanic cases, 

which is correlated with the age breakdown of all BIPOC Vermonters. The average age of those 

with COVID-19 is 33 among BIPOC Vermonters and 46 among white non-Hispanic Vermonters. 

Furthermore, 70% of BIPOC cases are under the age of 40. Rates for BIPOC cases are similar 

across age groups, with the exception of 0 to 9-year-olds, where BIPOC have a lower rate than 

most of the other age groups. All of the BIPOC rates by age are significantly higher than white 

non-Hispanic rates. Rates for BIPOC Vermonters over the age of 70 are not shown due to small 

numbers. 

White non-Hispanic BIPOC Median # of BIPOC 

Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct 
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County of Residence 

Chittenden County has the highest rate of COVID-19 among BIPOC communities and is 

significantly higher than the Vermont rate. Addison County has the second highest rate, 

however, is statistically similar to the Vermont rate. 
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Cases among BIPOC Vermonters are younger relative to white non-Hispanic cases. Rates for BIPOC 
Vermonters are similar by age. 

Number of cases  Rate per 10,000 
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Outbreaks  

Nearly 6 in 10 BIPOC cases are associated with an outbreak (59%, n=203). Most BIPOC cases 

associated with an outbreak were part of a community outbreak (n=128). Other BIPOC cases 

are associated with outbreaks in a workplace (n=31), correctional facility (n=11), manufacturing 

facility (n=11), long-term care facility (n=10), or a recreational facility (n=7). There are 

additional outbreak types among BIPOC Vermonters, but numbers are too small to be shown 

in this brief.  

Household Contact with a Confirmed Case 

Chittenden County has the highest rate of COVID-19 among BIPOC in the state. 

*
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BIPOC Vermonters are significantly more likely to have had household contact with a case 

compared to white non-Hispanic people. Just more than a third (36%) of BIPOC Vermonters 

get COVID-19 through household contact, where only 20% of white non-Hispanic people get 

COVID-19 through household contact. On average, cases in the BIPOC community have slightly 

more close contacts compared to white non-Hispanic people (2.0 versus 1.3 people, 

respectively).‡  

Hospitalization  

Three percent of cases among BIPOC Vermonters have been hospitalized for COVID-19, which 

is less than the 8 percent of white non-Hispanic people who have been hospitalized. The 

hospitalization rate is 3.2 per 10,000 BIPOC Vermonters, which is significantly higher than the 

white non-Hispanic rate (1.9). The average length of hospitalization for BIPOC Vermonters with 

COVID-19 is 7 days, however this is based on small numbers and may not be representative of 

the average hospitalization length for BIPOC people. Fewer than 6 BIPOC Vermonters have 

been hospitalized in the ICU.  

Pre-existing Conditions 

BIPOC Vermonters with COVID-19 have a significantly higher rate of pre-existing conditions 

compared to white non-Hispanic Vermonters with COVID-19, 19.4 versus 12.1 per 10,000 

Vermonters, respectively. BIPOC Vermonters with COVID-19 have significantly higher rates of 

diabetes, lung, and cardiovascular disease than rates among white non-Hispanic Vermonters. 

BIPOC people with COVID-19 have higher rates of pre-existing conditions. 

Rates of pre-existing conditions among COVID-19 cases per 10,000

 
‡ This represents the number of individual people named as contacts. 
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Key Takeaways 

The conditions in which we live, work, and play, known as the social determinants of health, 

affect a wide range of health outcomes. Systems of structural oppression and racism greatly 

impact social determinants of health. In other words, even before the COVID-19 pandemic, not 

everyone in Vermont had equal access to the conditions that favor health. COVID-19 shines a 

light on these inequities. BIPOC Vermonters are at disproportionate risk for poor health 

outcomes, including COVID-19. In Vermont, there is a disproportionate number of BIPOC 

Vermonters with COVID-19, and this disparity has been consistent throughout the pandemic. In 

addition, this population is at higher risk for more serious outcomes, such as hospitalization, 

and may lack access to information and resources to prevent the spread and to isolate or 

quarantine safely. For more information on what the Vermont Department of Health is doing to 

mitigate racial and ethnic health disparities, please visit www.healthvermont.gov/about-us/our-

vision-mission/health-equity. 
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For more information about COVID-19 data in this report: Public Health Inquiries  

AHS.VDHCOVID19Inquiries@vermont.gov  

For questions about health equity: Health Equity Team, 

AHS.VDHHOCEquityTeam@vermont.gov 

 


